J‘_' Veranstaltungstermine 2013:
26.05.2013

KKH-Lauf

in der Karlsaue

Ausrichter: TG Wehlheiden e.V.
Infos: www.kkh.de

20. - 25, 08 2013
TG Wehlheiden Sportwoche
Wilhelm—Buchenau-Kampfbahn
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Unsere Trainingszeiten:

im Park Schénfelq
.

Di.. 8.45 Uhrund 18.00 Uhr

= - Nordhessen, Cup -
Do.: 8.45 Uhr 10 km K, il
) 08.09. 2013 Fr.. 18.00 Uhr Doz bis Marz
cff-?g Ka.sséler Frauenlauf Sa.: 14.00 Uhr von .

Gedéchnislauf
Starten fiir Frauen
Benefizlauf in der Karlsaue

| Start/Ziel: Hessenkampfbahn
"

Der TG Wehlheiden ist Marathon-
utzpunkt: .

g’;qtz&.oo Uhr - indiv@uelles_ ..
. Schnelligkeitstraining mit Tra
: 18.00 Uhr . _ .

" Grundlagentraining mit Trainer

unkt: |
g;a:r‘t)platz der Buchenau-Kampfbahn

i 1-2
ristel Richter, graphik-design, Kassel, 056_

15.09. 2013
Sportfest TG Wehlheiden-

Heiligenrode/Abteilung Leichtathletik
in Niestetal—Heiligenrode

Einen besonderen Dank an
unsere Sponsoren:

Hiitt </faccicen

M
BKK  HERKULES

da bin ich sicher!

32. Wehlheider Volkslauf N

. . me:
Wir freuen uns tber lhre Teilnah

i iden e.V.
emeinde Wehlhei
TurngNorbert Holzhausen
Abteilung Lauftreff
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Www.lowfladen.de
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Teilnahmebedingungen

32. Wehlheider Volkslau :
o W%

Streckenfiihrung:
5 km-Lauf:

Ergebnislisten:
Gesamtliste 1,00 €
zzgl. 1,50 € (wird nachgesandt)

Datum:
Sonntag, den 11.08.2013

eine Runde durch Park Schonfeld oder unter _ -"'-,
0 km-Lauf: ) www.tg-wehlheiden.de
SrarZle: o Runden durch Park Schénfeld _ A3
Wilhelm-Buchenau-Kampfbahn ZV\-/elZ l{'schenrunde im Stadion Auszelchnunge.n: .
GraBweg 49, 34121 Kassel-Wehlheiden mit 2w au- Kampfbahn Urkunden und eine kleine )
der Buchen d Bambini-Lauf: Uberraschung fiir alle Schiiler.
Auskunft; 1000 mTLan un Urkunden fiir Jugendliche und
Norbert Holzhausen im Stadion Erwachsene fir Platz 1 bis 3
Ludwig-Mond-Str_ 81, 34121 Kasse| eines: tber 5 km und 10 km
Tel: (.)?61 -708 70 56 G:?;imnierte Lauferinnen und_Lﬁufglther Jede Teilnehmerin und jeder
e-mail: lauftreff@tg—wehlhenden.de sowi_e Laufan;if(\:%; Slggleennslﬁd \;ich Te!_lnehmer erhiilt ein Kleines
Anmeldung: e ur:ﬁrr\éfiiges Training auf die X:?:zei?]t.diesem Jahr werden
Online-Anmeldung durch rte?tung vorbereiten (siehe keine Pokale vergeben
Www.tg-wehlheiden, de Vera pr? &;zeiten der Turngemeinde eine Foka geben.
oder am Veranstaltungstag Tralkr:llhgiden e.V) Umkleideméglichkeiten:
ab 8.00 Uhr bis spitestens Wwe Auf dem Sportplatz Buchenau-
30 Minuten vor dem Start Doppelstarts sind fir Schﬂler und Kampfbahn sind Umkleiderdume .
Startgelder: Jugendliche nicht zulassig. und Duschen vorhanden. | '
Schiiler und Jugendliche 1 90 € ie Strecke darf nicht mit Spikes Sanitatsdienst: _
Erwachsene 4,00 € ) D'T fen werden. ASB Kassel '
Bambin frei geat Haftuna:
[ rtnummer muss gut sichtbar artung: o .
Startzeiten: - Die Startn Eine Haftung jeglicher Art wird - ik

vorn getragen werden und darf
nicht geéndert werden.

ausgeschlossen.

Uhrzeijt Strecke Altersklassen
9.00 400 m Bambini

2006 u. jlinger

ab 9.10 1000 m M/WK u10/12,

M/WK U14/16
2005 - 1998

9.45 Skm alle Klassen

10.30 10 km M/w, Senioren
/WJ U18/20

Veranstalter:
Turngemeinde Wehlheiden e.V.

_ Im Zielkanal darf nicht mehr
Uiberholt werden.

Mit der Anmeldung werden die
Teilnahmebedingungen anerkannt.




