
32.
Wehlheider
Volkslauf
im Park Schönfeld

- Nordhessen Cup --10 km Karl Schäfer -Gedächnislauf

Sonntag, den
11.08.2013

Infos:
www.t

g-weh
lheiden

.de

Unsere Trainingszeiten:

Di.: 8.45 Uhr und 18.00 Uhr

Do.: 8.45 Uhr
Fr.: 18.00 Uhr
Sa.: 14.00 Uhr von Dez. bis März

Der TG Wehlheiden ist Marathon-

Stützpunkt:
Di.: 18.00 Uhr - individuelles

Schnelligkeitstraining mit Trainer

Fr.: 18.00 Uhr
Grundlagentraining mit Trainer

Treffpunkt:
Sportplatz der Buchenau-Kampfbahn.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme:

Turngemeinde Wehlheiden e.V.

Norbert Holzhausen

Abteilung Lauftreff

Alle Infos: www.tg-wehlheiden.de

Veranstaltungstermine 2013:
26.05.2013
KKH-Lauf
in der Karlsaue
Ausrichter: TG Wehlheiden e.V.Infos: www.kkh.de

20. - 25. 08 2013
TG Wehlheiden SportwocheWilhelm-Buchenau-Kampfbahn

08.09. 2013
Kasseler Frauenlauf
Starten für Frauen
Benefizlauf in der Karlsaue
Start/Ziel: Hessenkampfbahn

15.09. 2013
Sportfest TG Wehlheiden-Heiligenrode/Abteilung Leichtathletikin Niestetal-Heiligenrode

Einen besonderen Dank anunsere Sponsoren:

Start/Ziel: Buchenau-Kampfbahn32. Wehlheider Volkslauf
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Streckenführung:
5 km-Lauf:
eine Runde durch Park Schönfeld

10 km-Lauf:
zwei Runden durch Park Schönfeld

mit Zwischenrunde im Stadion

der Buchenau- Kampfbahn

1000 m-Lauf und Bambini-Lauf:

im Stadion

Allgemeines:
Untrainierte Läuferinnen und Läufer

sowie Laufanfänger sollten sich vorher

ärztlich untersuchen lassen und sich

durch regelmäßiges Training auf die

Veranstaltung vorbereiten (siehe

Trainingszeiten der Turngemeinde

Wehlheiden e.V.)

- Doppelstarts sind für Schüler und

Jugendliche nicht zulässig.

- Die Strecke darf nicht mit Spikes

gelaufen werden.

- Die Startnummer muss gut sichtbar

vorn getragen werden und darf

nicht geändert werden.

- Im Zielkanal darf nicht mehr

überholt werden.

Ergebnislisten:
Gesamtliste 1,00 €
zzgl. 1,50 € (wird nachgesandt)
oder unter
www.tg-wehlheiden.de

Auszeichnungen:
Urkunden und eine kleine
Überraschung für alle Schüler.
Urkunden für Jugendliche und
Erwachsene für Platz 1 bis 3
über 5 km und 10 km

Jede Teilnehmerin und jeder
Teilnehmer erhält ein kleines
Präsent.
Auch in diesem Jahr werden
keine Pokale vergeben.

Umkleidemöglichkeiten:
Auf dem Sportplatz Buchenau-
Kampfbahn sind Umkleideräume
und Duschen vorhanden.

Sanitätsdienst:
ASB Kassel

Haftung:
Eine Haftung jeglicher Art wird
ausgeschlossen.

Veranstalter:
Turngemeinde Wehlheiden e.V.

Mit der Anmeldung werden die
Teilnahmebedingungen anerkannt.

Ausschreibung 32. Wehlheider Volkslauf Teilnahmebedingungen

Datum:
Sonntag, den 11.08.2013

Start/ZIel:
Wilhelm-Buchenau-KampfbahnGraßweg 49, 34121 Kassel-Wehlheiden
Auskunft:
Norbert Holzhausen
Ludwig-Mond-Str. 81, 34121 KasselTel.: 0561-708 70 56
e-mail: lauftreff@tg-wehlheiden.de
Anmeldung:
Online-Anmeldung
www.tg-wehlheiden.deoder am Veranstaltungstagab 8.00 Uhr bis spätestens30 Minuten vor dem Start

Startgelder:
Schüler und Jugendliche 1,50 €Erwachsene 4,00 €Bambini frei

Startzeiten:

Uhrzeit Strecke Altersklassen9.00 400 m Bambini
2006 u. jüngerab 9.10 1000 m M/WK U10/12,
M/WK U14/16
2005 - 19989.45 5 km alle Klassen10.30 10 km M/W, SeniorenM/WJ U18/20


